ME(S &
Die Essenz des blof3en Vertrauens

von Seikaku H6in vom Agui-Tempel*

1. Wege zur Buddhaschaft

Wenn man Samsara verlassen und den Pfad zur Buddhaschaft beschreiten mdchte, so gibt es
zwel Wege: der erste fuhrt durch das Tor des Heiligen Pfades, der zweite durch das Tor des
Reinen Landes.

1.1. Der Pfad der Heiligkeit

Die Lehre vom Pfad der Heiligkeit ermutigt uns, wahrend wir noch in dieser Saha-Welt |eben,
Ubungen zu vollziehen und Verdienste anzusammeln, auf dass wir im gegenwartigen Leben
die Erleuchtung verwirklichen. Wer also das Mantrglyana] (=Shingon) praktiziert, méchte
noch in diesem Korper die Stufe des GrofRen Erwachens erlangen, und wer dem
Lotusbuddhismus (=Tendai) anhangt, der mochte in diesem Leben zum ,, Erwachen der Sechs
Sinne*? vordringen. Doch auch wenn man die Grundintention der Lehre wirklich kennen
sollte, so ist doch die Endzeit des Dharma gekommen und wir sind ganz in der unreinen Welt
versunken: darum gibt es unter Millionen® und Abermillionen Menschen kaum einen einzigen,
der die Erleuchtung in seinem gegenwaértigen Korper erlangt.

So gelangt ein Mensch, der in der heutigen Welt diesen Lehren4 folgt, zu einer Geisteshaltung,
wo er das Ziel der Erleuchtung im gegenwartigen Leben verzagt aufgibt. Vielleicht hofft er
dann auf die Herabkunft des Ehrwirdigen Maitreyain ferner Zukunft, auf die Morgenrétein 5
670 000 000 Jahren. Oder er wartet, bis ein noch spéterer Buddha in der Welt erscheint und
irrt dann viele Leben und lange Aonen in den nachtlichen Wolken des samsarischen
Kreislaufs umher. Vielleicht sehnt sich blof3 [noch] nach einer friedvollen Stétte fir die Seele:
dem Ratnakuta oder dem Potalab. Oder aber er hofft auf bescheidenen Lohn: eine weitere
Geburt als Mensch oder gottliches Wesen.

Obwohl es wirklich Achtung verdient, wenn jemand karmische Beziehungen [zum
Buddhaweg] knupft, hat sich die schnelle Erleuchtung damit schon as leerer [Wunsch]
erwiesen. Wonach man [jetzt noch] strebt, liegt innerhalb der drei Welten, und was man sich
davon erhofft, ist ebenfalls Vergeltung innerhalb des samsarischen Kreidaufs. Warum wohl
miht man sich um diese und jene Ubung und um weises Verstehen, und hofft auf diesen
kleinen Lohn? Ist es nicht wirklich so, dass die konzeptionelle Wahrheit tief, aber [unsere]

! Ein Tempel in einem westlichen Staditeil von Kyato. Hier befindet sich noch heute Seikakus Grabstele.

2 Die Tendai-Schule lehrt u.a., dass die Bereinigung der sechs Wurzeln, d.h. der fiinf Sinne und des Denkens zu
Erleuchtung fihrt.

3 Waértl. Hundertmillionen.

* Weértl: diesem Tor

® Der Potalaist nach dem Avatamsaka-Sutra das Reine Land des Aval okiteshvara. -Demgegeniiber ist der
Ratnakuta ein geographisch bestimmbarer Ort, aber auch dorthin war zur Zeit Seikakus noch kein Japaner
gelangt.



Verwirklichung gering ist, weil der Grol3e Weise [Shakyamuni] schon weit von uns entfernt
ist?

1.2. Der Pfad des Reinen Landes

Zweitens, unter dem , Tor des Reinen Landes ist zu verstehen, dass [der Ubende] seinen
gegenwartigen Lebenswandel [einem Ziel] zuwendet, [ndmlich] dass er die Absicht hegt, im
folgenden Leben im Reinen Land geboren zu werden, wo er den Weg des Bodhisattva
vollenden und die Buddhaschaft erlangen mochte. Diese Lehre entspricht den Wesen eines
Zeitalters, in dem [die buddhistische Lehre] ihrem Ende zugeht, und sie ist wirklich
ausgezeichnet. Sie verzweigt sich wiederum in zwel Richtungen: Erstens die Hingeburt durch
verschiedene Ubungen, zweitens die Hingeburt durch das Nembutsu.

a. Hingeburt durch verschiedene Ubungen

,Hingeburt durch verschiedene Ubungen“ bedeutet, dass [der Ubende] Geburt im Reinen
Land erreichen mochte, indem er sich in kindlicher Pflicht um Vater und Mutter kimmert,
seinen Lehrern und den Alteren dient, die funf oder die acht Vorschriften halt,
Gebefreudigkeit, Geduld usw. bt und sich vielleicht sogar mit den drei geheimen Ubungen
und den Praktiken des Einen Fahrzeug beschaftigt.? Durch all diese Ubungen erreicht man
durchaus die Hingeburt, denn sie alle sind Ubungen des Reinen-Land-Pfades. Da sie die
Hingeburt alerdings durch eigene Betétigung zu erreichen suchen, spricht man von Hingeburt
durch eigene Kraft. Wenn man diese Ubungen nachlassig ausfiihrt, ist die Hingeburt kaum zu
verwirklichen. Denn es gibt hier weder das Grundgeltibde des Buddha Amida, noch strahlt
sein ergreifendes Licht.

b. Hingeburt durch das Nembutsu

b.1. IThr Wesen

Zweitens, von , Hingeburt durch das Nembutsu“ spricht man, wenn jemand die Hingeburt
anstrebt, indem er den Heiligen Namen Amidas anruft. Da diese Anrufung auf dem
Grundgel (ibde jenes Buddha beruht, heift sie das ,, Werk des wahren Gegriindetseins'’. Da
[der Glaubige hierbei] allein von der Gellibdekraft Amidas gezogen wird, spricht man von
einer ,Hingeburt durch die Andere Kraft"“.

® Hier wird darauf angespielt, dass es auch innerhalb des Tendai und des Shingon-Buddhismus Ubungen gibt, die
sich auf den Buddha Amida beziehen. Die Drei geheimen Ubungen sind ein zusammenfassender Begriff fir die
Ubungen des esoterischen Shingon-Buddhismus, namlich Ubungen von Korper, Sprache und Geist, v. a. Mudras,
Mantras und Visualisation der Sanskritsilbe A. — Die Tendai-Schule demgegeniiber beansprucht alle drei
Fahrzeuge (Horer-, Alleinverwirklicher und Bodhisattva-Fahrzeug) in einem Fahrzeug, wie esim Lotussutra
erklart wird, zusammenzufassen.

" Das japanische Zeichen Jo & (hier mit ,Gegriindetsein® wiedergegeben) deutet auf einen festen
unerschiitterlichen Zustand. (Das Zeichen besteht aus dem Teilzeichen ,,~ Dach” und ,Beine :2“, man ist also
ins Haus gelangt und die Beine kommen zur Ruhe). Die Konnotationen sind ,, Sicherheit®, ,, Entscheidung bzw.
Entschiedensein® und v.a. auch ,Meditation*. Das Kompositum Shojo ([~ ) ist die chinesische
Standardibersetzung fir die ,Rechte Meditation“ bzw. ,,Rechte Sammlung”, das achte Glied des achtfachen
Pfades. Esist also keineswegs so, dass Shin-Buddhisten den achtfachen Pfad fir sich verkiirzen wollten, dadurch
dass sie nicht meditieren, sondern das Nembutsu ist fir sie die rechte Meditation. Vergleiche das Shashinge, wo
es heif}t ,,Hon-Gan-Myo-Go-Sho-Jo-Go (A4 5 IEEFE)" = ,Die Anrufung des Namens entsprechend dem
Grundgel ibde ist das Werk der Rechten Sammlung/der Akt des wahrhaft Gegriindetseins®.



b.2. Ihre Herkunft: Die Bedeutung des Gellibdes

Um zu erklaren, warum die Anrufung des Namens dem Grundgellbde jenes Buddha
entspricht, mussen wir den Ursprung des Grundgeliibdes erzahlen: Vor langer Zeit, als der
Tathagata Amida noch nicht zum Buddha geworden war, war er ein Monch mit Namen
Dharmakara. Damals lebte auch ein Buddha namens Lokeshvararaja. Der Monch
Dharmakara hatte schon den Erleuchtungsgeist entwickelt und dachte daran, zum Wohle der
Wesen, ein reines Land zu begrinden. Darum trat der vor den Buddha [Lokeshvara-raja] und
sprach: ,Ich habe bereits den Erleuchtungsgeist entwickelt, und denke daran ein reines
Buddhaland zu begriinden. Ich bitte Dich, o Buddha, lehre mich all die unermesslichen
wunderbaren Taten, die ein Buddha-Land ausschmiicken!*

Zu dieser Zeit erklarte der Buddha Lokeshvara-raja alle guten und schlechten [Eigenschaften]
der Menschen und Gotter in den reinen Landern von 21 Milliarden Buddhas, er erklarte die
unvollkommenen und wunderbaren [Seiten] jener Léander und lie3 sie allesamt [vor
Dharmakara] in Erscheinung treten. Der Monch Dharmakara horte und sah dies. Das
Schlechte sonderte er aus, das Gute Ubernahm er; das Unvollkommene verwarf er und
Wunderbare erstrebte er [fir sein Land]. Die Lander beispielsweise, in denen es die drei
schlechten Daseinsbereiche gibt, sonderte er aus und Ubernahm [ihre Grindungsgel tibde]
nicht. Eine Welt ohne die drei schlechten Daseinsbereiche winschte er sich und tbernahm
[diesen Wunsch in sein Geltibde]. Alle Ubrigen Geltibde, so sollte man wissen, wurden in
entsprechender Weise aufgestel|t.

Aus diesem Grunde wahlte er von 21 Milliarden Buddhaléndern die ausgezeichneten Seiten
aus und begriindete das Land der Hochsten Freude. Es war, wie wenn [ein Kiunstler] an den
Asten eines Weidenbaumes Kirschbliten bliihen liele, oder wenn er die Bucht von Futami
neben den Kiyomi-Pass stellte.

Diese Auswahl war nicht der Plan eines Augenblicks, sondern er dachte fiinf Aonen lang
darliber nach, und gelobte dann, ein reines, auf feinste Weise geschmiicktes Land zu
begrinden. Aber er dachte noch weiter: ,Ein Reines Land begrindet man, um die Wesen
[dorthin] zu fdhren. Denn wie wunderbar ein Land auch sein mag! - Wenn es fur die
fuhlenden Wesen schwer ist, dorthin geboren zu werden, so widersprache das der Absicht
eines groflen Gellbdes, das aus groflem Mitgefuhl entstent. Wirde ich besondere
Bedingungen fur die Hingeburt im [Land der] Hochsten Freude aufstellen, so wéren al die
[entsprechenden] Ubungen nicht einfach. - Wenn ich die liebende Fiirsorge der Kinder fir
Vater und Mutter [als Bedingung] voraussetzte, so konnten Wesen, die in der Kindespflicht
nachléssig sind, nicht [im Land der Hochsten Freude] geboren werden. Wenn ich das Lesen
und Rezitieren von [Sutren des] Grofden Fahrzeugs verlangte, so kénnen Wesen, die der
Schrift nicht kundig sind, [auf Hingeburt] kaum hoffen. Wenn ich als Bedingung die
Freigebigkeit oder das Bewahren von ethischen Regeln stellte, so wéren die Geizigen bzw. die
Leute, die diese Regeln brechen, ausgeschlossen. Wenn ich verlangte, man musse sich in
Geduld oder Tatkraft Giben, so wirde ich die Wesen mit zornigem oder trégem Charakter im
Stich lassen. Mit alen tbrigen Ubungen verhdlt es sich genauso. Um also alle gewohnlichen
Wesen, ob gut oder bose, dahin zu bringen, dass sie in gleicher Weise dort geboren werden
und dass sie sich dies auch winschen, will ich als besondere Voraussetzung fur die Hingeburt
im Land der Hochsten Freude blol3 die Bedingung stellen, dass sie die drel Silben des
Helligen Namens Amida anrufen.”

Und so stellte er, nachdem er die Sache in den fiinf Aonen grundlich zuende gedacht hatte,
zunéchst das siebzehnte Gellibde auf, das da lautet: ,Mdgen ale Buddhas meinen heiligen
Namen preisen!” Dieses Gellibde sollte man grindlich verstehen! Da er mit seinem heiligen
Namen alle fihlenden Wesen [ins Reine Land] geleiten wollte, gelobte er zuerst, dass sein
Name gepriesen werden solle. Welchen Sinn hétte es andernfalls, dass [sein Name] von den



Buddhas gepriesen werde, findet sich im Herzen eines Buddha doch keinerlei Verlangen nach
Ruhm?

In diesem Sinne heift es®:

Der edle Name des Tathagataist untbertroffen, mitteilbar und klar,

er verbreitet sich in den Welten der zehn Richtungen,

Nur die, die den Namen sagen, werden alle Hingeburt erlangen,

Avalokistesvara und Mahasthamaprapta werden von selbst kommen, um sie zu
empfangen.

Als néchstes stellte er das achtzehnte Gellibde der Hingeburt durch das Nembutsu auf: Er
wollte auch Wesen, die ihn nur zehnmal anrufen, hintbergeleiten. Wenn man wirklich
grindlich dartber nachdenkt, ist dieses Gelibde sehr umfassend und tief. Da der Name aus
nur drei Silben besteht, konnte ihn selbst ein [Leidens|genosse des Ciidapanthaka® leicht
behalten. Die Rezitation hangt nicht davon ab, ob man geht, steht, sitzt oder liegt,'° sie ist
unabhéngig von Raum, Zeit oder besonderen Umstanden, und es ist ohne Belang, ob ein
Monch oder Laie, ein Mann oder eine Frau, ein junger oder alter, guter oder béser Mensch sie
ausfuhrt. Wer sollte ausgeschl ossen sein?

So heilt es

Jener Buddha [=Amida] stellte wahrend seiner Grundlegungsphase das weit
ausgebreitete Gelibde auf:

»Zu dlen, die meinen Namen héren und meiner gedenken, werde ich kommen, um sie
zu empfangen.

Nicht zurtickweisen werde ich die Armen und Durftigen, oder auch die Reichen

und Hochgeborenen.

Nicht zurtickwei sen werde ich die Unwissenden oder die Hochbegabten.

Nicht™ zuriickweisen werde ich die, die vieles héren und bewahren, und die
Vorschriften reinhalten,

noch die, die die VVorschriften™® gebrochen haben und deren Siinden tief verwurzelt
sind.

Wenn ein Wesen sein Herz umwendet und das Nembutsu fiir uniibertroffen halt™,
soist es, wie wenn sich Ziegel und Ger6ll in Gold verwandeln.

8 vgl. Yuishinshd Mon'i, Erlauterungen zu Y uishinsho, Otani Universitét, Kyoto 1999 [Ockochi], S.29-37

® Cudapanthaka (auch Ciilapanthaka u.4.) war von seinem &lteren Bruder angeregt worden, in den Orden des
Buddha einzutreten. Dort erwies er sich aber als so untalentiert, dass er selbst in vier Monaten nicht imstande
war, einen einzigen Vers auswendig zu lernen. Er wollte schon das M énchtum aufgeben, aber der Buddhariet ab
und Ubertrug ihm stattdessen Putzaufgaben. Auf diesem Wege wurde er Arhat.

19 Djes steht in scharfem Gegensatz zu den religitsen Ubungen von Shingon oder Tendai, bei denen die
Kérperhaltung und dgl. immer genau vorgeschrieben ist.

" vgl. [Okochi] , S.43-47

12\/gl. [Okochi], S.48-55

13 die Vorschriften, die ein Laie ein Monch usw. fiir sich angenommen hat. Die deutsche Ubersetzung des

Y uishinsho-Mon'i (ibersetzt das mit , Gebote® . Das Wort Siinde (ibernehme ich ebenfalls aus dieser Ubersetzung,
obwohl ich mir bewusst bin, dass es von einer umfangreichen psychologischen Literatur beinahe gebrandmarkt
wird.

14 standardiibersetzung: oftmal's das Nembutsu spricht. Die vorliegende Ubersetzung folgt Shinrans Kommentar.

4



Diesist die Hingeburt durch das Nembutsu.

1.3. Die schwere und der leichte Ubung

In der ,,Abhandlung Uber die zehn Bhumi (Bodhisattvastufen)” des Bodhisattvas Nagarjuna
heil3t es:

,Gehst du den Pfad zur Buddhaschaft, so gibt es den Weg der schweren und den Weg der
leichten Ubung. Der Weg der schweren Ubung gleicht einer Landreise zu FuRR. Der Weg der
leichten Ubung ist wie eine Seereise mit Riickenwind. ,Weg der schweren Ubung’ nennt man
es, wenn du in dieser funffach befleckten Welt die Stufe der Unumkehr verwirklichen
mochtest. Vom Weg der leichten Ubung hingegen spricht man, wenn du blofR, weil du dich
dem Buddha anvertraust, ins Reine Land geboren wirst.”

Der , Weg der schweren Ubung® bezeichnet hier das Tor des Pfads der Heiligkeit. Der , Weg
der leichten Ubung® bezeichnet das Tor des Reinen Landes. [Manchmal] sage ich mir™: Ein
Mensch, der durch das Tor des Reinen Landes eingetreten ist und die Hingeburt noch durch
verschiedene Ubungen zu erreichen sucht, ist wie ein [Reisender], der mit dem Schiff auf See
unterwegs ist, und sich, ohne Rickenwind zu erhalten, in die Riemen legt, um mit [eigener]
Kraft die Fluten zu durchmessen und die Wellen zu teilen.

2. Die vermischte und die ausschlieRliche Ubung

Weiterhin sind in der Lehre von der ,,Hingeburt durch das Nembutsu“ zwei Ubungs{wege] zu
unterscheiden, die , ausschlieffliche Ubung® und die , vermischte Ubung”. , Ausschlieflliche
Ubung® bedeutet, dass einer den Geisteszustand entwickelt, der nach dem [Land der]
Hochsten Freude strebt, dass er das Vertrauen entwickelt, sich dem Grundgeliibde zu
Uberlasse, und dass er sich deshalb allein um die eine Ubung des Nembutsu bemdint und sie
keinesfalls mit den anderen Ubungen vermischt. Andere Sutren und Dharanis praktiziert er
nicht, an andere Buddhas und Bodhisattvas denkt er nicht; er ruft blof3 den Namen Amidas
und denkt nur an einen einzigen Buddha, [ndmlich] Amida. — dies nennt man
»Ausschlieffliche Ubung®.

2.1. Die Unterlegenheit der vermischten Ubung

,Vermischte Ubung* bedeutet, dass man zwar auch das Nembutsu fiir die Hauptsache hélt,
dass man ihm aber noch weitere Ubungen zur Seite stellt und andere [Formen] des Guten
ansammelt.

Unter diesen beiden Ubungs[wegen] ist die ,ausschlieRliche Ubung‘ as uberlegen zu
betrachten. Denn man strebt ja bereits einzig in [das Land] der Hochsten Freude; warum
sollte man, auf3er an den Lehrmeister dieses Landes zu denken, noch andere Dinge
hereinmischen. In diesem Leben, [das verganglich ist wie] das Licht eines Blitzes oder der
Morgentau, in diesem Dasein'®, das [ohne Kernholz ist] wie eine Bananenstaude und dem
Schaum [gleicht], soll man mit dem ganzen Ubungseifer seines Lebens einzig danach trachten,

> Hier &uRert Seikaku einen eigenen Gedanken, den er nicht unmittelbar aus den Sutren ableiten kann. Diese
Formulierung findet sich auch oft bel Honen.
% \weértl.: Korper



unverziglich seine alte Heimat, die finf [samsarischen] Daseinsbereiche'’ zu verlassen. Wie
kann man da noch in lassiger Weise die verschiedenen Ubungen kombinieren?

Was das Knupfen karmischer Beziehungen zu den Buddhas und Bodhisattvas anbelangt, so
sollte man es auf den morgigen Tag verschieben, wenn man nach Herzensaune®® die
Buddhas verehren wird; was die Lehrinhalte der Sutren des grof3en und kleinen Fahrzeugs
betrifft, so sollte man auf den Abend warten, wenn man zur Einsicht in die hundert Dharmas

gelangt ist".

Esist nichts anderes n6tig, als das eine Land zu erstreben und an den einen Buddha zu denken.
Wenn man sich fragt, warum ein Mensch, der das Tor des Nembutsu durchschritten hat, noch
andere Ubungen hinzusetzt, so liegt das daran, dass er an seinen friiheren Ubungen anhaftet
und sie nicht loslassen kann. Ein Mensch, der dem Einen Fahrzeug anhangt bzw. die Drei
geheimen Ubungen vollzieht, dndert nichts an seiner Einstellung, nach dem Reinen Land zu
streben, indem er seine verschiedenen Ubungen diesem Ziel widmet. Und wenn er dem
Nembutsu diese Ubungen an die Seite stellt, fragt er sich vielleicht, was daran falsch sein soll.
Es ist aber nicht gut, wenn man das Nembutsu der Leichten Ubung, das unmittelbar auf dem
Grundgel tibde basiert, unterlasst, und ihm weitere Ubungen zur Seite stellen will, die nicht im
Grundgel ibde genannt werden. Darum sagt der Grof3e Meister Shandao: ,, WWenn [Menschen]
die ausschliefliche Ubung aufgeben und den vermischten Ubungen nachstreben, so erlangt
unter tausend nicht einer die Hingeburt. Wenn sie aber die ausschliefliche Ubung verfolgen,
so erlangen unter hundert [Ubenden] hundert, unter tausend [Ubenden] Tausend die
Hingeburt.”

[Ferner] heifit es (im Hajisan)®:

»Das [Land der] Hochsten Freudeist der Bereich des Nirvana, der Uber das Werden
hinausgeht.

Ich firchte, esist schwer, durch vermischte Ubungen und guten Taten entsprechend
den Wirkursachen (=der Karmalehre) dort geboren zu werden.

Deshalb wahlte der Tathagata die [fur die Hingeburt] notwendigen Dharmas aus,

er lehrte uns das Nembutsu [wortlich: an Amida zu denken] und das ausschliefdich
und immer wieder zu tun.”

Die ,verschiedenen guten Taten nach Mal3gabe der [karmischen] Bedingungen® sind
abzulehnen, well sie an friheren Werken anhaften. - Es ist wie wenn man in den Hofdienst
tritt. Dann soll man in der Nahe seines Herrn bleiben, sich auf ihn verlassen und ihm mit
ganzen Herzen Treue halten. Was aber ist, wenn der Diener, wéhrend er schon ein gutes
Verhdltnis zu seinem wahren Herrn hat, noch einem anderen, wildfremden Menschen seine
Dienste erweist und wenn er diesen bittet, zu seinem Herrn zu kommen und ein gutes Wort
far ihn einzulegen? Wenn er seinem Herrn unmittelbar gedient hétte, hétte er sicherlich klar
erkannt, welcher Dienst der bessere und welcher der schlechtere ist. Es besteht eben ein
himmelweiter Unterschied zwischen einem zwiespaltigen und einem einsgerichteten Herzen.

" Hellenwesen, Hungergeister, Tiere, Menschen und Gottheiten. Oft werden als sechster Daseinsbereich noch
die Halbgdtter (Ashura) hinzugefiigt.

18 Wértl. Seinem Herzen folgend. Eine der 10 Freuden der Wesen des Reinen Landes ist es, die Buddhas der
Zehn Richtungen durch Pujas zu ehren.

¥ Die Bodhisattvas der Anfangsstufe besitzen die Weisheit, in die sogenannten Dharmatore einzudringen.
2ygl. [Okochi], S.57



2.2. Ein Einwand und seine Widerlegung

Daran zweifeln einige Menschen und sagen: ,, Angenommen ein Mensch wiirde das Nembutsu
praktizieren und zehntausendmal [den Namen Amidas] anrufen. Dann aber wirde er den Rest
des Tages auf angenehme Weise verbringen und die ganze Nacht hindurch schlafen. Ein
anderer aber wirde ebenfalls zehntausendmal [das Nembutsu] rezitieren, danach aber Sutren
lesen und anderen Buddhas seine Gedanken zuwenden. Was von beidem wére besser? Im
Lotussutra steht der Satz: ,[Durch das Verdienst der Rezitation dieses Sutras] wirst Du ins
Land des Friedens und der Freude geboren werden” Dies zu lesen, sollte also vertrodelter Zeit
gleichkommen. Im , Medizinbudda[sutra]“ geben acht Bodhisattvas [dem Ubenden] Geleit.
Daran zu denken, sollte nutzlosem Schiaf dhneln? Wenn du die , ausschlieffliche Ubung’ lobst,
aber jenes as ,vermischtes Gutes* zurtickweist, so habe ich den Sinn davon noch nicht
begriffen.”

Wenn wir dartiber noch einmal nachdenken, erscheint uns die ,, ausschliefdliche Ubung* noch
Uberlegener. Das liegt daran, dass wir von Grund auf gewohnliche Menschen in ener
unreinen Welt sind. Dawir mit vielen Dingen in Berihrung kommen, sind unsere Hindernisse
grof3. Well [der Buddha] Amida das beobachtet hat, gab er uns die Lehre vom Leichten Weg.
Den langen Tag zu vertrodeln, bedeutet, Zerstreuung und Verwirrung anzusammeln. Eine
Nacht durchzuschlafen, bedeutet, Dumpfheit und Trégheit anzusammeln. All das sind
Auswirkungen unserer Leidenschaften und es ist schwer, sich dagegen aufzulehnen und sie
unter Kontrolle zu bringen. Nach dem MiiGiggang soll man das Nembutsu rezitieren, wenn
man vom Schlaf erwacht, soll man an das Grundgel ibde denken. [So] wendet man sich nie
von der ausschlielichen Ubung ab.

Beim ersten Horen scheint es nitzlich zu sein, sich mit anderen Sutren und anderen Buddhas
zu beschéftigen, nachdem man zehntausendmal das Nembutsu rezitiert hat; aber wer sagt
denn, dass das Nembutsu auf zehntausendmal begrenzt sein solle? Wenn man die Gelegenheit
dazu hat, soll man es den ganzen Tag Gben. Wenn man einen Rosenkranz in die Hand nicmmt,
soll man den Helligen Namen Amidas zitieren. Wenn man sich einem Objekt der Verehrung
zuwendet, dann sollte es eine Darstellung des [Buddha] Amida sein. Wir sollten darauf warten,
direkt vom Buddha Amida empfangen zu werden. Warum sollten wir [aso] auf das Geleit der
acht Bodhisattvas warten? - Vertrau dich nur ganz und gar der Weisung durch das
Grundgel iibde an! Man muss nicht muhevoll die Exerzitien des einen Fahrzeugs absolvieren.
Es gibt unter den Ubenden Menschen mit groRer, mittlerer und geringer Veranlagung. Die
Menschen mit grof3er Veranlagung sollten Tag und Nacht das Nembutsu rezitieren. Wann
hétten sie Zeit, an andere Buddhas zu denken? Darlber sollte man tief nachdenken und sich
nicht von Zweifeln in die Irre fihren lassen!

3. Das Wesentliche beim Nembutsu: die Drei Geisteshaltungen

Welterhin sollte man beim Sprechen des Nembutsu die Drei Geisteshaltungen besitzen. Wenn
es nur darum ginge, den Heiligen Namen zu rezitieren, wer hétte dann nicht [bereits] das
Verdienst, enmal oder zehnmal das Nembutsu gesprochen zu haben? Nichtsdestoweniger ist
die Hingeburt etwas aufierst Seltenes. Das liegt daran, dass [viele Menschen] nicht die drel
Geisteshaltungen besitzen. Das ,, Sutra von der Betrachtung des [Buddhas] des unermesslichen
Lebens* sagt: , Wer die Drei Geisteshaltungen besitzt, wird sicherlich in diesem Land geboren
werden.“ Und Shandao sagt zur Erkléarung (Ojoraisan): ,Wer diese Drei Geisteshaltungen
besitzt, wird gewiss die Hingeburt erlangen. Hat er aber von einer zu wenig, wird er sie nicht
erlangen.” - Das heild, wenn eine von diesen Drel Geisteshaltungen fehlt, erlangt man die
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Hingeburt nicht. Auch wenn viele Mensche auf der Welt den Heiligen Namen Amidas
anrufen, finden sich selten Menschen, die die Hingeburt erlangen. Und das liegt daran, so
sollte man wissen, dass sie nicht die Drel Geisteshaltungen besitzen.

3.1. Die Geisteshaltung der Aufrichtigkeit

Die erste dieser Drei Geisteshaltungen ist die Geisteshaltung der hdchsten Aufrichtigkeit,
namlich ein Herz, das sich ans Wahre und Wirkliche®® halt. Uberhaupt soll man auf dem Weg
zur Buddhaschaft zuallererst eine ehrliche Gesinnung entwickeln. Wenn der Geist nicht
aufrichtig ist, ist es unmaoglich, auf dem Weg voranzukommen. Als der Buddha Amida vor
langer Zeit die Ubungen des Bodhisattva auf sich nahm und das Reine Land erschuf, ist er
dabel ganz und gar aufrichtig gewesen. Infolgedessen soll sich auch derjenige, der in seinem
Land geboren werden mochte, um ene aufrichtige Einstellung bemihen. Diese
Geisteshaltung der Wahrhaftigkeit meint, dass man alle unwahrhaften Gesinnungen aufgibt
und die wahrhaften in Erscheinung treten | asst.

Es kommt vor, dass jemand, der im Herzen keineswegs den tiefen Wunsch nach dem Reinen
Land hegt, sobald er mit anderen zusammen ist, behauptet, dass er sich tief danach sehnt.
Wahrend er in seinem Inneren zutiefst am Ruhm und den Vorteilen fir dieses Leben hangt,
verhdlt er sich nach AulRen, als wirde er diese Welt verabscheuen; aulRerlich hat er ein gutes
Herz und erscheint al's ehrwiirdig, innerlich aber hat er kein gutes Herz und |8sst er sich gehen.
Diese Geisteshaltung bezeichnet man als ,, leeren Schein“ und sie zeichnet sich dadurch aus,
dass sie einer Einstellung, die sich ans Wahre und Wirkliche hélt, entgegengesetzt ist. Sie gilt
es abzulegen und die Gelisteshaltung der Wahrhaftigkeit zu entfalten.

Ein Mensch, der dies falsch verstanden hat und behauptet, alle Dinge seien nicht so, wie sie
sich darstellen, und seien wohl ,, leerer Schein®, 1asst seine Mitmenschen auch peinliche Dinge
sehen, die man besser bel sich behielte und zuriickhielte, und er fordert die Fehler der
Nachléssigkeit und Schamlosigkeit geradezu heraus. Geisteshaltung, die auf Wahrheit und
Wirklichkeit grindet, heifét hier: Man sollte ein aufrichtiges Herz haben, das sich nach dem
Reinen Land sehnt, die unreine Welt verabscheut und dem Geltibde des Buddha vertraut. Das
heif3t nicht unbedingt, dass man seine Schande herauskehrt und seine Fehler [jedem] zeigt. Je
nach Sachverhalt und Gelegenheit sollte man das griindlich abwagen.?? — In Shandaos
Kommentar (Sanshanyi) heifdt es. , Zeige aufferlich nicht Eigenschaften wie Weisheit, Gite
und Tatkraft, wéhrend esinnerlich leerer Scheinist.”

3.2. Die Geisteshaltung des Vertrauens (shinjin)

a. Ihre Bedeutung

Zweitens, die tiefe Geisteshaltung, d.h. die Geisteshaltung des Vertrauens (shinjin). Zunachst
sollte man das Kennzeichen dieser Geisteshaltung verstehen. Vertrauen bedeutet, dass man
sich auf das Wort eines Menschen zutiefst verldsst und nicht daran zweifelt. Wenn
beispielsweise ein Mensch, der uns keineswegs tibel gesonnen ist und dem wir tief vertrauen,
Uber einen Ort Auskunft gabe, dessen Umgebung er oft gesehen hat, und spréche: , Hier gibt
es Berge und dort einen Fluss.“, so wurden wir ihm vertrauen und seine Rede glauben. Wenn

2 ghinjitsu, noch im modernen Japanisch das Wort fiir Wahrheit, besteht aus den Zeichen , wahr* und , wirklich®.
Es wére aber Ubertrieben, diesimmer getrennt zu Ubersetzen.

2 Die BloRstellung der eigenen Fehler bzw. der Fehler der anderen wiirde sicherlich nicht japanischen
Gepflogenheiten entsprechen. Nach Seikaku ist ein solches Verhalten rein duRerlich und die Gefahr liegt nahe,
dass sie zu der Mentaitdt des Wir-sind-ja-alle-kleine-Siinderlein fihrt (wie es einma in einem
Karneval sschlager hiefd).
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nun ein anderer behauptete: , Es gibt dort weder Berge noch einen Fluss*, so wirden wir es
fur die Rede eines Schwaflers halten, und selbst, wenn spéter hunderttausend andere das
gleiche beteuerten, so wirden wir das urspringlich Gehdrte fur wahr halten. Dies nennt man
die Geisteshaltung des Vertrauens. In vollkommen gleicher Weise sollten wir jetzt — ohne
Zwiespalt im Herzen - den Worten Shakyamunis vertrauen und uns dem Gellibde Amidas
anvertrauen.

b. Die zwei Aspekte des tiefen Vertrauens

Es gibt nun in dieser Geisteshaltung des Vertrauens zwei [Aspekte]. Der erste ist, dass man
sich selbst fir ein gewdhnliches Wesen hdlt, das sich aufgrund seiner Vergehen und
Negativitidten in Samsara befindet - seit langen Aonen stets in Samsara versinkend, stets
umhergeworfen im Daseinskreislauf und ohne die Voraussetzungen zu besitzen, sich davon
zu trennen. Der zweite ist, keinen Zweifel daran zu hegen, dass die 48 Gellibde des Buddha
Amida die Wesen erfassen und halten, vielmehr fest und entschlossen daran zu glauben, dass
man von der Kraft dieses Gellibdes getragen, ganz sicher imstande sein wird, Hingeburt zu
erlangen.

c. Zweifel

Die Menschen auf der Welt sagen immer wieder: , Nicht, dass ich dem Geltibde des Buddhas
nicht vertraute, aber wenn ich mein eigenes Mal? betrachte, [stelle ich fest], dassich sehr viele
Vergehen und Hindernisse angesammelt habe und nur selten etwas Gutes im Herzen hege.
Mein Geist ist stets zerstreut und kann keine [innere] Einsgerichtetheit finden. Ich bin
immerzu trdge und ohne rechte Tatkraft. Auch wenn das Gellibde des Buddha tiefgriindig sein
mag, wie sollte er gerade zu mir kommen?*

Dieser Gedanke scheint weise zu sein, ohne falschen Stolz und Uberheblichkeit.
Nichtsdestoweniger steckt darin ein Zweifel an der unergrindlichen Kraft des Buddha. -
Welldt Du denn, was die Kraft des Buddhas Uberschreitet, sodass du auf den Gedanken
kommen konntest, es konnte fur ihn schwer sein, dich bosen Menschen zu retten? - Selbst
Missetéter, die die funf schwersten Verbrechen begangen haben, kénnen durch lediglich
zehnmaliges Gedenken [an den Buddha] augenblicklich die Hingeburt erreichen. Wie viel
mehr gilt das von Menschen, die nicht die flnf schwersten Verbrechen begangen haben und
sogar das Verdienst besitzen, noch 6fter als zehnmal [an ihn] gedacht zu haben! Wer sich tief
vergangen hat, sollte sich umso mehr nach [dem Land] der Héchsten Freude sehnen!

Dies besagt [die obige Zeilg]: , Nicht zurlickweisen werde ich jene, die die Vorschriften
gebrochen haben und tief in der Siinde verwurzelt sind. Wem es an gutem [Verdiensten]
mangelt, der sollte noch mehr an Amida denken! Es heifdt: , Wer nur dreimal oder fiunfmal an
den Buddha denkt (= das Nembutsu vollzieht), zu dem wird er kommen, ihn zu empfangen.” -
Bezweifele nicht die Unergrindlichkeit der Weisheit Buddhas, indem du dich selbst in leerer
Weise demutigst und niedrig von deinem Herzen denkst!

d. Ein Gleichnis

Hierzu ein Gleichnis: Ein Mensch befindet sich unter einem hohen KIiff und hat keine
Moglichkeit emporzusteigen. Doch oben auf dem Kliff steht kraftiger Mensch, der ein Seil
herablasst, damit er sich daran festhalten kann, und ruft ihm zu: ,Ich ziehe dich das Kliff
hoch!* Wenn der [untern Stehende nun] an der Kraft des anderen zweifelt oder sich vor der
Schwéche des Seils furchtet, so zieht er seine Hand zurlck, ergreift das Seil nicht und hétte
somit keine Mdglichkeit, das Kliff emporzukommen. Allein dadurch, dass er den Worten des
anderen Folge leistet, seine Hande ausstreckt und das Seil ergreift, kann er nach oben
kommen.



- Ein Mensch, der an der Kraft des Buddha zweifelt und sich nicht der Kraft des Gellibdes
anvertraut, wird schwerlich das Kliff der Erkenntnis (bodhi) erklimmen. Man soll blof3 die
Hande des Vertrauens (shinjin) ausstrecken und das Seil des Gellibdes ergreifen!

e. Die Drei Geisteshaltungen sind eine: shinjin

Die Kraft des Buddha ist grenzenlos, fur sie ist ein mit schweren Stiinden und Hindernissen
beladener [Mensch] nicht schwer. Die Weisheit des Buddha ist unbegrenzt, sie l&sst auch die
zerstreuten und fahrigen Menschen nicht im Stich. Das Vertrauen (shinjin) ist die Hauptsache,
Uber alles andere braucht man sich keine Gedanken zu machen. Wenn das Vertrauen (shinjin)
fest gegrundet ist, so sind die Drei Geisteshatungen von selbst vorhanden. Wenn das
Vertrauen auf das Grundgeliibde echt ist, so ist der Geist nicht leer und vorlaufig”. Wenn
man ohne zu zweifeln das Reine Land erwartet, so ist der Gedanke der Verdienstlibertragung
vorhanden. Darum scheinen sich die Drei Geisteshatungen zwar voneinander zu
unterscheiden, aber sie alle sind in der des Vertrauens enthal ten.

3.3. Die Geisteshaltung der Zuwendung der Verdienste

Was drittens die Geisteshaltung der Zuwendung der Verdienste (eko hotsugan) betrifft, so ist
schon der Bezeichung selbst anzuhoren, was sie bedeutet. Ich brauche sie nicht ausfuhrlich zu
erklaren. Indem man ale guten Wurzeln der drei Formen des Karmas in der Vergangenheit
und Gegenwart [diesem Ziel] zuwendet, méchte man Hingeburt im Land der Hochsten Freude
erlangen.

4. Warum Nembutsu blof3 mindliche Anrufung bedeutet

Sodann heifdt es in den Sétzen des Grundgeltbdes:. ,,...und sollten digjenigen, die auch nur
zehnmal an mich gedacht haben, nicht Hingeburt erlangen, so méchte ich nicht die Wahre
Erleuchtung erlangen.”

Uber dieses zehnmalige Gedenken [NEN] &uRern die Menschen folgenden Zweifdl: , Der Satz
aus dem Lotussutra ,Denkt man einmal mit Freude [an dieses Sutra...“ bedeutet, dass man
tiefes Verstandnis von der , Lehre der weder Vorlaufigkeit noch Letztendlichkeit* 2* erlangt.
Auch hier (im GrundgelUbde) ist zwar vom ,,zehnmaligen Gedenken* die Rede, aber warum
sollte damit gerade die zehnmalige Anrufung des Heiligen Namens gemeint sein?

Um diesen Zweifd zu kléren: ,Im Sutra von der Betrachtung des [Buddhas des |
Unermesslichen Lebens® werden die Merkmale von Menschen erklart, die , niedrige Geburt
auf niedriger Stufe erlangen® und dort heil3 es: ,Wenn ein Mensch, der die funf schwersten

2 vgl. den Anfang von Shinrans Y uishinshd Mon'i. Die chinesischen Zeichen KO-KE, die Shinran fiir seine Leser mit den
japanischen Worter ,,munashi“-, kari-naru” Ubersetzt, habe ich hier mit leer und vorlaufig wiedergegeben. Okochi Uibersetzt
LJleer/nichtig® und , Schein/scheinbar. Mir scheint Okochis Ubersetzung des zweiten Begriffs zu radikal (obwohl sie vom
modernen Japanisch her denkbar ist). Auch der Buddha lehrt z.B. Lehren, die as KE - vorlaufig (transitory) — bezeichnet
werden; er tut dies fir Wesen, die fur die eigentliche Lehre noch nicht reif sind. So sind z.B. das Lotussutra oder die Sutren
des Theravada-Buddhismus Lehren, die man aus Sicht von Jodo Shinshi als KE bezeichnen wiirde. Der Gegenbegriff zu Ke
ist SHIN — so sagt es Shinran explizit (und vollkommen im Einklang mit der Tradition): ,KE hei nicht-SHIN“. Mit SHIN
ist also die vollkommene, d.h. die letztendliche Lehre gemeint. Der Name unserer Schule SHIN-sha driickt also den
Anspruch aus, dass sie auf der letztendlichen Lehre beruhe, wie sie der Buddha nur im Grof3en Amida-Sutra ausgesprochen
habe. Die anderen Lehren des Buddha sind niitzlich, vorbereitend; sie sind , vorlaufig' (KE), aber nicht endgiltig. Wenn man
diese Logik verstanden hat, erkennt man, dass Okochis Ubersetzung ,,’ Ke' heif}t , nicht-wahr’ fehlerhaft ist.

% Dies ist eine Lehre der Tendai-Schule, die ja behauptet, dass sich ale Lehren des Buddha letztendlich in einer einzigen
zusammenfassen lassen. Aus dieser Sicht verschwimmt der Unterschied zwischen vorl@ufigen und letztendlichen Lehren: Die
vorléaufigen, geschickten Mittel (GON) sind gleich der ,ausgereiften* (JITSU), vollkommenen Wahrheit. Hierin ist ein
Versténdnis der Lehre des mittleren Wegs, d.h. der ganzen Tendai-Philosophie eingeschlossen. (Das Zeichen GON ist im
Wesentlichen synonym mit dem oben erklérten Zeichen KE.) - Aber das ist fur das Verstdndnis von Seikakus Text
letztendlich belanglos. Der Vorwurf lautet hier schlicht: In der Tendai-Schule bedeutet ein ,, Augenblick des Gedenkens® ein
Augenblick der tiefsten Erkenntnis der buddhistischen Philosophie, warum sollte hier mit dieser Formulierung nur ein
einziges Aussprechen des Namens gemeint sein?
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Verbrechen oder die zehn unheillsamen Taten begangen, der alle méglichen unhellsamen
Taten vollbracht hat, zur Zeit, wenn Tod herannaht, auf Anraten eines guten Freundes zum
ersten Mal blofl3 zehnmal den Heiligen Namen (myogo) anruft, so wird er im Reinen Land
geboren werden.“ Hier steht nichts von stillem Visuaisieren oder tiefem Kontemplieren,
sondern blof3 von der Anrufung des Heiligen Namens mit dem Munde.

Es heil3t dort [sogar explizit]: ,, Wenn du nicht imstande bist, an den Buddha zu denken,..." -
womit gemeint ist, dass [der Ubende] nicht tief in seinem Denken (d.h. Visualisieren und
Kontemplieren) ist — ..., dann solltest du den Buddha des Unermesslichen Lebens
anrufen.” Dies ist die Aufforderung, blol3 in duRerlicher Weise den Heiligen Namen des
Buddha anzurufen. [Ferner] heildt es da: ,Und weil er zehnmal [an den Buddha] denkt und
den Namen des Buddhas anruft, entkommt er in diesen Augenblicken dem negativen Karma,
das ihn seit achtzig Kotis von Kalpas an Samsara fesselt.” Zehnmal an den Buddha zu denken
bedeutet , blof3 zehnmal seinen Namen anzurufen®. Die Sétze des Grundgel tibdes muss man
im Vergleich mit diesen [Zitaten] verstehen.

Der Grof3e Meister Shandao hat diesen Zusammenhang in seiner Tiefe erkannt. Den Text des
Grundgellbdes formulierte er deutend: ,Falls ich Buddhaschaft erlangen sollte, und die
fuhlenden Wesen der Zehn Richtungen, die meinen Heiligen Namen anrufen und auch nur
zehnmal ihre Stimme erheben, erlangten nicht Hingeburt, so will ich nicht das Wahre
Erwachen erreichen. ,Zehnmal die Stimme erheben“ soll eine mindliche Anrufung
ausdriicken.

5. Vier Missverstandnisse uber das Nembutsu

5.1. Das Nembutsu zur Zeit des Sterbens besitzt keine weitergehende
Kraft

1.- Ferner sagen die Menschen: ,,Die Verdienste des Nembutsu zum Zeitpunkt des Sterbens
sind besonders tief. Das Ausldschen [des negativen Karmas| der funf schweren Verbrechen,
ist die Kraft des Nembutsu zum Zeitpunkt des Sterbens. Das Nembutsu zu einem gewoéhnliche
Zeitpunkt besitzt diese Kraft kaum.”

Wenn man es sich Uberlegt, sind die Verdienste des Nembutsu zum Zeitpunkt des Sterbens
besonders ausgezeichnet; nur soll man wissen warum: Wenn sich das Leben eines Menschen
seinem Ende nahert, so treten an ihn hundert kérperliche Qualen, und die rechte Achtsamkeit
ist leicht zerstreut. Warum ist es so auf3erordentlich verdienstvoll, zu dieser Zeit an den
Buddha zu denken?

Wenn man dartber nachdenkt, [so findet man], dass der Glaube leicht von selbst entsteht,
wenn der Mensch von Krankheiten heimgesucht, sein Leben in Gefahr ist und er sich angstigt.
Betrachten wir doch einmal die Menschen in unserer Umgebung! Solange sie sich korperlich
wohl fiihlen, schenken sie weder Arzten noch On’'yd-Meistern® ihr Vertrauen, [erst] wenn sie
schwer erkranken, vertrauen sie ihnen. Sagt dann [der Arzt]: , Durch diese Therapie wird die
Krankheit ausheilen.”, so glauben sie daran, dass es wirklich so sein wird, nehmen [die Arznei]
trotz ihres bitteren Geschmacks und unterziehen sich schmerzhaften Therapien. Sagt [der
On'y6-Meister]: ,Diese Zeremonie (matsuri) wird das Leben verlangern!”, so scheuen sie
keine Unkosten, sondern setzen ihre ganze Kraft dafir ein, dass die Zeremonie zustande
kommt und die Gebete vollfihrt werden. Da sich [die Menschen] tief danach sehnen, ihr
L eben zu bewahren, glauben sie tief daran, wenn sie dergleichen gesagt bekommen.

Das Nembutsu in der Sterbestunde l&sst sich analog dazu verstehen. Wenn ein Mensch denkt,
dass der letzte Augenblick seines Lebens naht und dass er [bald] nicht mehr sein wird, so

% @ine Art taoistischer Heilpraktiker/Wunderheiler (on’yd = Yin und Yang)
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erscheinen plétzlich vor ihm die Qualen des kommenden Lebens: feurige Rader tauchen auf
oder ein Hollenwéachter tritt vor seine Augen. Wahrend er nun darlber nachdenkt, wie er
diesen Leiden entkommt und seine Angste loswird, hort er einen guten Freund von der
Hingeburt durch zehnmaliges Nembutsu erzahlen: sofort entsteht tiefes Vertrauen (shinjin) in
ihm und sein Herz ist ohne jeden Zweifel. Denn da der Mensch tief in sich das Leiden hasst,
sich aber nach Freuden sehnt, entsteht in ihm, sobald er hort, dass man in ein Reines Land
geboren werden konne, plotzlich das Vertrauen (shinjin). Es ist, wie wenn einer von einem
Arzt oder On’'yo-Meister hort, sie kdnnten das Leben verlangern, und es ihnen glaubt.

Falls diese Einstellung vorhanden und das Vertrauen, auch wenn der letzte Augenblick noch
nicht gekommen sein mag, fest gegrindet ist, so besitzt jede einzelne Anrufung, jedes
einzelne Nembutsu das gleiche Verdienst wie ein Nembutsu in der Sterbestunde.

5.2. Karmische Vergehen aus einem Vorleben sind kein Hindernis

2. — Ferner sagen die Menschen auf der Welt: ,Auch wenn ich der Kraft von Amidas
Gellibdes vertraue und im Reinen Land wiedergeboren mdéchte, so kenne ich doch nicht
karmischen Vergehen aus meinen Vorleben. Wie sollte ich [also] so leicht dorthin geboren
werden? Es gibt vielfdltige karmische Hindernisse. Das nachwirkende Karma zeigt seine
Wirkung nicht unbedingt in dem Leben, in dem es geschaffen wurde, sondern auch in den
gpateren. D.h. auch wenn ich in diesem Leben als Mensch auf die Welt gekommen bin, so
besitze ich vielleicht, ohne es zu wissen, das Karmafur die Wiedergeburt in einem schlechten
Daseinsbereich. Sollte die Kraft eines solchen Karma mich mit Macht in einen niederen
Bereich ziehen, so konnte ich wohl kaum im Reinen Land wiedergeboren werden.*

Obwohl diese Auffassung wirklich einleuchtet, befreit sie uns kaum aus dem Netz der Zweifdl,
wir schaffen uns blof3 selbst blinde Ansichten. Das Karma ist anndhernd einer Waage zu
vergleichen, die sich zundchst dem schwereren Gewicht zuneigt. Wenn die Kraft meines
Karmas in Richtung der schlechten Daseinsbereiche stark gewesen waére, so ware ich nicht in
der Welt der Menschen geboren worden, sondern zuerst in einen der niederen Bereiche
gefallen. Daraus, dass ich bereits in der Welt der Menschen geboren wurde, erkennt man also
folgendes: Auch wenn ich Uber Karma, das in Richtung der schlechten Daseinsbereiche
drangt, verfligte, so ist es schwécher as das der funf [Laien]vorschriften, durch dieich Geburt
in der Menschenwelt erlangte. Wenn dem so ist, kann jenes Karmadie funf V orschriften nicht
beeintrachtigen. Um wieviel weniger das Verdienst der zehn Anrufungen!

Die funf Vorschriften sind Karma, das den samsarischen Stromungen verhaftet bleibt, das
Nembutsu ist ein Verdienst jenseits dieser Stromungen. Die funf Vorschriften beinhaten
keine Hilfe durch das Gelibde des Buddha, im Nembutsu werden wir aber durch das
GrundgelUbde Amidas geleitet. Das Verdienst des Nembutsu ist sogar grof3er als das der zehn
positiven Handlungen, es Ubertrifft alle guten Wurzel in den drei Welten, um wieviel mehr die
geringen guten Taten der fiinf Gellbde! Das schlechte Karma hat nicht einmal das Karma der
fUnf Vorschriften ausgel scht, es kann also kein Hindernis fir die Hingeburt darstellen.

5.3. Karmische Verdienste aus den Vorleben sind keine Voraussetzung

3. Sodann sagen die Leute auch: “Wenn Ubeltéter, die die finf schwersten Verbrechen
begangen haben, die Hingeburt durch nur zehn Anrufungen erlangen, so kommt das vom
guten Karma der Vergangenheit. Wir dirften aber kaum gutes Karma aus der Vergangenheit
besitzen. Wie sollen wir Hingeburt erlangen?”
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Dies sind nun wieder unsinnige Zweifel, die daher stammen, dass diese Menschen in finsterer
Unwissenheit umherirren!  Denn Menschen, die in der Vergangenheit gutes Karma
angesammelt haben, Uben auch in diesem Leben ihre guten Anlagen und firchten sich vor
bosem Karma. Menschen aber, die in der Vergangenheit nur wenig Gutes angesammelt haben,
lieben auch im jetzigen Leben das bose Karma und schaffen keine guten Anlagen.

Ob das Karma der Vergangenheit gut oder schlecht war, erkennt man klar aus der Art und
Weise, wie das jetzige Leben gefuhrt wird. Wir besitzen jedoch kein gutes Herz, also wissen
wir, dass unser gutes Karma aus der Vergangenheit minimal ist. Doch auch wenn unsere
Ubeltaten schwerwiegend sein mdgen, begehen wir nicht die fiinf schwersten Verbrechen.
Und auch wenn unsere guten Anlagen minimal sind, vertrauen wir unstief dem Grundgel bde
an. Wenn schon die zehn Anrufungen eines Menschen, der die funf schwersten Verbrechen
begangen hat, vom guten Karma der Vergangenheit stammen, wie sollte es dann sein, dass
die Anrufungen des Namens bis ans Lebensende nicht daher stammen? Wie kann man
glauben, dass die zehn Anrufungen eines Verbrechers vom guten Karma der Vergangenheit
zeugen, wahrend wir, wenn wir unser ganzes Leben lang den Namen anrufen, nur einen
geringen Schatz an gutem Karma besitzen sollen? Man sagt, kleine Weisheit sei ein Hindernis
fur die Erleuchtung; dies hier ist wirklich ein Beispiel dafir.

5.4. Die Abwertung des mehrmaligen Nembutsu ist ebenso unzulassig
wie die Abwertung des einmaligen

4. Sodann sagen einige Menschen, die dem Nembutsu vertrauen: “Der Weg zur Hingeburt ins
Reine Land ist zu alererst die Geisteshaltung des Vertrauens (shinjin). Ist diese erst einmal
fest gegrundet, so ist es nicht unbedingt nétig, immer wieder den Namen zu rezitieren, heift
es doch bereitsim Sutra ,, bis hin zu einem einzigen Nembutsu...“ Aus diesem Grunde reicht
ein einziges Nembutsu. Wer also meint, viele Nembutsu anhdufen zu missen, der vertraut
ganz im Gegenteil dem Gellbde des Buddha nicht. Er ist ein Mensch, der gar nicht an das
Nembutsu glaubt: das werfen wir ihm mit viel Spott vor!“?

Diese Leute geben zuerst alle Mahayana-Ubungen im Namen der ,, Ubung des aleinigen
Nembutsu” auf, dann stellen eine Theorie des einzigen Nembutsu auf und beenden ihre
eigene Nembutsu-Ubung. Hier stecken wir wirklich in der Welt Maras, der die Wesen der
Endzeit betrigt. Diese Lehre hat sowohl richtige als auch falsche Seiten. Im Prinzip ist die
Aussage wahr, ein einziges Nembutsu reiche als Karma fur die Hingeburt aus, und doch ist es
nichts als eine Uberzogene Behauptung, wenn man sagt, das Hintereinandersprechen vieler
Nembutsu zeuge von fehlendem Vertrauen.

Wenn aber jemand glaubt, ein Nembutsu reiche nicht und ohne das Anhéufen vieler
Nembutsu sei Hingeburt kaum zu erreichen, so muss man wirklich von fehlendem Vertrauen
sprechen.

Obwohl eine einzige Anrufung als Tat zur Hingeburt reicht, denken wohl einige, es sei nétig,
wahrend man Tag und Nacht so dahinlebt, immer mehr Verdienste anzuhaufen. Und wenn sie
das sagen, rezitieren sie Tag und Nacht ohne Unterbrechung. So werden ihre Verdienste
immer grof3er und die Ursache fir ihre Hingeburt wird immer sicherer. Der Meister Shandao
sagt: ,Solange unsere Kraft nicht erschopft ist, sollten wir immer das Nembutsu
rezitieren.” Man sollte solchen Leuten aso nicht den Mangel an Vertrauen vorwerfen! Auch
nur darliber zu spotten, ist nicht richtig. [Andererseits] ist bereits im Sutra die Rede vom
»enmaligen Nembutsu“. Wer dies nicht glaubt, vertraut dem Wort des Buddha nicht. Aus
diesem Grunde sollte man daran glauben, dass ein einziges Nembutsu die Hingeburt zur

% Das Zitat geht im Gegensatz zur englischen Ubersetzung bis zu dieser Stelle.
13



absoluten Gewissheit macht, aber man sollte auch sein Leben lang unermidlich das Nembutsu
sprechen. Diesist die korrekte Lehrmeinung.

6. Schlussbemerkung und Anrufung

Obwohl es viele Lehrmeinungen zum Nembutsu gibt, kann man sie zusammenfassend in
dieser Weise erkldren. Sicherlich werden einige Leute, die das lesen, ihren Spott dartber
ausschitten. Nichtsdestoweniger wird sowohl Vertrauen als auch Lé&sterung zur Ursache
dafir werden, dass ale ins Reine Land geboren werden. Geleitet von den Versprechen, die
wir einander in diesem Leben geben, das fliichtig wie ein Traum ist, mégen wir vor der
Erleuchtung im kinftigen Leben karmische Beziehungen knipfen. Wenn ich in irgendetwas
hinterher sein sollte, werden mich die anderen leiten, wenn ich in irgendetwas voraus sein
sollte, werde ich dasselbe fur sie tun. Von Geburt zu Geburt mégen wir so zu guten Freunden
werden und gemeinsam den Weg zur Buddhaschaft beschreiten. Als gute Lehrer fireinander
in vielen Leben mdgen wir gemeinsam den Illusionen und Anhaftungen ein Ende setzen.

Shakyamuni, der du unser Grundlehrer bist!

Buddha Amida, der du wie unsere mitfihlende Mutter bist!
Avalokisteshavara zur Linken und

Mahastamaprapta zur Rechten!

Ihr Wesen des Grof3en Ozeans der Reinheit,

0 Meer der drei Schatze in der Dharmawelt:

Seid Zeuge meinem einzigen Nembutsu,

habt Erbarmen mit mir, tréstet mich und erhort mein Rufen!

Im Originalmanuskript heil}t es:

14. August des dritten Jahres der Ara Jokyi (1221)
Verfasst von Seikaku Hoin vom Agui-Tempdl.

25. Mai des zweiten Jahrs der Ara Kangi (1230)

Getreu diesem Manuskript hat
Shaku Gutoku, Shinran, diese Abschrift verfasst.
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